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Gaël Chatelain-Berry

Après plus de 20 ans passés en entreprise en tant que manager d'équipes de 20 à 300
personnes, chez TF1, CANAL+, NRJ, iConcerts ou l'INA, Gaël a constaté que le bien-
être diffusé par le management était source de productivité, de créativité et
d'implication de la part de de ses collaborateurs.

Après avoir créé le concept de management bienveillant dans son livre « Mon boss est
nul, mais je le soigne » en 2016, il fait des conférences, écrit des livres et fait des
podcasts pour faire évoluer le management en intégrant la notion de bienveillance
dans celui-ci pour arriver au Feelgood Management !

De façon divertissante, que vous soyez manager ou managé, vous trouverez dans
tous ses contenus un ensemble de solutions concrètes pour améliorer votre quotidien
en entreprise... et au delà.

De plus, il est chroniqueur sur
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Mes livres

Au delà d’une communauté de plus de 200 000 personnes (Facebook, Linkedin, Twitter), je publie chaque année un ou
plusieurs livre autour du monde de l’entreprise ou de l’optimisme.

ROMANS
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Happy Work

Créé en 2018 en exclusivité pour la chaîne info LCI, et désormais indépendant, Happy Work est un podcast dont 

l’objectif est de donner une autre approche du monde du travail. Résolument optimiste, Happy Work porte des 

valeurs positives : bienveillance & optimisme. Happy Work, c’est à ce jour plus de 350 épisodes diffusés sur toutes les 

plateformes : Apple Podcast, Spotify, Deezer, Podcast Addict, Google Podcast, Soundcloud etc etc.

Plusieurs formats au cours de la semaine :

• Classique : en cinq minutes, un sujet est traité avec comme objectif de donner des solutions concrètes

• Interviews : une personnalité est interviewée. Exemple : Jacques Attali, Elisabeth Moreno, Edgar Grospiron…

• 1 minute : en une minute, une solution simple pour améliorer son bien-être au travail

• Débat : replay de une heure du débat réalisé chaque jeudi  sur Linkedin Audio
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Audiences

Happy Work se situe 
dans le Top 10% des 
podcasts français.

Depuis sa création, Happy 
Work est en croissance 
régulière grâce à une diffusion 
sur l’ensemble des 
plateformes disponibles et 
une stratégie puissante sur les 
réseaux sociaux.
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Audiences, données démographiques
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Les relais d’audience

Tous les épisodes sont diffusés sur les réseaux sociaux de Gaël Chatelain-Berry.

Gaël est l’un des plus grand influenceur francophone sur Linkedin, mais est également présent sur 
Facebook, Twitter, Instagram, Youtube (l’épisode du Lundi). 

En tout, sa communauté dépasse les 200 000 followers qui suivent ses conseils concernant le travail.



De nombreux passages média
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La ligne éditoriale

ÊTRE POSITIF ! Chaque épisode apporte un regard positif sur le monde du travail et, 
surtout, donne des pistes concrètes pour améliorer son bien-être au travail, au 
quotidien.

Le ton est léger, souvent souriant. A la fin d’un épisode, l’objectif est que l’auditeur 
se sente mieux.

L’épisode du lundi est consacré à un conseil précis pour passer une bonne semaine, 
celui du vendredi traite d’un sujet de fond.
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Contact

Gaël Chatelain
gael@chatelain-berry.fr
Tel : +33 6 83 24 07 87

www.gchatelain.com
www.chatelain-berry.fr

mailto:gael@chatelain-berry.fr
http://www.gchatelain.com/
http://www.chatelain-berry.fr/

